
≪ 定期健康診断の日程 ≫ 

〇4/9（水） 身体測定・視力・聴力検査 

〇4/16（水）・4/17（木） 尿検査（一次） 

〇4/24（木） 耳鼻科健診 

〇5/8（木）尿検査（二次） 

〇5/14（水） 内科健診 3年 

〇5/20（火） 眼科健診 

〇5/22（木） 心電図（１年） 

〇5/28（水） 内科健診（1・2年生） 

〇6/4（水） 歯科健診 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月 8 日 

尾道市立浦崎中学校 

保健室 

 

 新しい一年のスタートですね。環境が変わり、ワクワクしている人や不安

になっている人など、さまざまな思いがあると思います。環境が変われば、

そう思うのはみんな同じです。 

 早く慣れようと焦らず、自分のペースで大丈夫！ 

 保健室もみなさんを応援しています。気軽に遊びに来てくださいね♪ 

○○ ○○ 先生 

○○ ○○ 先生 

○○ ○○ 先生 

○○ ○○ 先生 

○○ ○○ 先生 



本校には、心のケアについて専門的な知識や経験を持ったスク

ールカウンセラーさんが月に数回来校されます。何か悩みがある

時には相談にのったり助言をしてくれたり、みなさんの心の状態

を見てくれます。「こんなこと話してもいいのかな？」としり込

みしてしまう人もいますが、話をしたい人は誰でも OKです。プ

ライバシーを守って一人ずつお話を聞いてくださいます。 

今月は 4/17（木）12：35～16：35に来校されます。 

スクールカウンセラーの紹介 

○○ ○○ 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦崎中学校 2年目、養護教諭の ○○○○ です。 

みなさんが充実した中学校生活が送れるように、

身体や心の健康についてサポートしていきます。

どうぞよろしくお願いします。 


