
 
 

令和７年度 体力つくり推進計画 
尾道市立浦崎中学校 

１ 全体計画 
 

生徒が掲げる めざす学校像  

 

 

 

学校教育目標  

 

 

 

めざす生徒像 

「何事にも一生懸命に 

取り組むことができる学校」 

未来を生きる力を育む 

・自ら問いをもち、学び方を選び、
人生を拓いていく生徒 
（主体性） 

・多様な他者と共に学び、認め合
い、共により良い社会をつくる
生徒（協働性） 

・変化を受け入れ、課題を見つけ、
自分なりの解決や価値を生み出
す生徒（創造性） 

  
  

  

   

学校経営の重点 

 
自立した学び手を育む教育活動の推進 

  

 

体力つくり指導目標 

生涯スポ－つとしての運動に出会えるためのきっかけとなる実践力を養うとともに、生徒一人一人の個性を
成果したスポ－ツライフを創造できるよう、健康の増進や体力の向上を図る。 

  
   

各学年の指導目標 

第１学年 第２学年 第３学年 

①新体力テストの結果から自己の課
題を認識させ、目標を持って体力
つくりに取り組ませる。 

②運動部に所属した生徒は、部活動
を通して体力つくりに取り組ませ
る。 

③昼休憩の運動を奨励する。 

①運動部に所属した生徒は、部活動
を通して、自ら運動技能の向上を
図る。 

②運動部生徒は、各大会に向けて目
標を持ち互いに励まし合いながら
体力つくりに取り組ませる。 

③昼休憩の運動を奨励する。 

①運動部活動を通してさらに運動技
能の向上を図る。 

②様々な運動を通して健康の増進や
体力の向上を図り、生徒自身のス
ポーツライフを意識させる。 

③昼休憩の運動を奨励する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
保健体育科 

 

 
道徳・特別活動 

 
総合的な学習 

 
部活動 

 
・授業に置いて基礎的な体
力（筋力・持久力等）を意
欲的に身につけさせる。ま
た、新体力テストの実施に
よって個々人の体力を分
析させ、個々の実態に応じ
た具体的な自己目標を設
定させ取り組ませる。 
・授業はじめランニングや
サーキットトレーニング
で、すべての基本である走
力・持久力を含めた体力を
総合的に高めるトレ－ニ
ングを行う。 
 

 
・心身の健全な発達や健康
の保持増進などについて
の理解を深め、安全や行動
の規律ある集団行動の体
得、運動に親しむ態度の育
成、責任感や連帯感の慣
用、体力の向上などに資す
るような活動を行う。 

 

 
・職場見学、福祉体験学習、
職場体験などの学習活動
を通じて、未来を切り開く
ための実行力の基礎とし
ての体力つくりを行う。 

 
・部活動の活性化を図ると
共に、各部ともランニング
や補強運動を積極的に取
り入れ体力の向上とけが
の防止に努める。 

 

２ 年間指導計画 



 
 

 

 重点目標 保健体育科 部活動 生徒会・学校行事等 

４

月 

 

運動部への加入を勧め、

体力つくりへの意識を

持たせる。 

ダンス 

新体力テスト実施 

体つくり運動 

部活動加入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断 

発育測定 

 

５

月 

 

小中合同運動会を通し

て最後までやり抜く力

を培う。新体力テストの

結果からデータを分析

し、自分の体力の課題を

見つけさせる。 

陸上競技 

 

市内春季大会 

南部春季大会 

 

 

 

６

月 

 

小中合同運動会 

体つくり運動 

ダンス（DVD活用） 

陸上競技 

 

 

小中合同運動会 

７

月 

 

部活動のトレーニング

を中心に体力つくりに

努めさせる。 

夏休み体力作り大作戦

を実施し、体力作りを行

う。 

球技 

水泳 

 

県選手権 

市内夏季大会 

 

 

 

８

月 

 

  ＰＴＳ活動 

９

月 

 

新チームのトレーニン

グメニューを確立させ

て体力作りに努めさせ

る。 

陸上競技 

器械運動 

新体力テスト実施（一

部の種目のみ） 

駅伝大会へ向けての

取り組み 

南部秋季大会 

 

 

10 

月 

 

駅伝大会へ向けての合

同練習を通して持久力

を培う。 

陸上競技 市内駅伝大会 

 
 

11

月 

 

部活動のトレーニング

を中心に体力つくりに

努めさせる。 

校内長距離記録会に向

けての取り組み。 

球技 

陸上競技 

県駅伝大会 

 

 

 

 

 

12

月 

 

冬休みに体力作りを実

施し、体力作りを行う。 

球技 

 

 

校内長距離記録会 

 

 

 

 

１

月 

 
休憩時間の外遊びを奨

励する。 

球技 

 

 

県新人大会 町内駅伝大会 

 

 

２

月 

球技 

武道 

  

 

３

月 

 

休憩時間の外遊びを奨

励する。 

春休みに積極的に部活

動に参加させる。 

球技  

 

 

球技大会 
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