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むぎごはん

こくとうパン
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フレンチ
サラダ

ななくさ
うどん

インドに

ぽんかん

がじつあえ ひじきのナムル

むぎごはん

ちょうじゅあえ

しらたまじる

ポトフ

おのみちのたべもの みつけた？

フランスのりょうり 「ポトフ」 しゅんのたべもの「ぽんかん」

おのみちのりょうり「がじつあえ」

「あんしん・あんぜん」まかせてね

きょうの おでんは 「みそ」 の あじ！！

かんしゃしてたべよう！！ おのみちのりょうり「ちょうじゅあえ」

おのみちのたべものをしろう！！

かみかみ
くろまめ

げんきサラダ

はるさめ
スープ

いりこだいず ネーブル

ひろしまけんさん「ぶり」だよ！

おさかなパワーで げんき！！

すなおろし

すきやきに

さばのみそに せんだいこん

くずかけ
マカロニ
スープ

「ハーブ」 ってなんだろう？

しょくじのマナーをみにつけよう！

こがた
セサミパン

れんこんサラダ

あじつけパン

だいこんの
サラダ

クリーム
シチュー ごもくに

チーズ

はくさいのしらすあえ ハーブチキン ゆでキャベツ

みそしる

しろみざかなのごまだれ
ゆでキャベツ

こがた
リッチパン

イタリアンスパゲティ

ごまあえ

こうやどうふの
たまごとじ

せわりパン

ホットドッグ ひろしまけんさん はくさいの
ぶりのたつたあげ ゆずふうみ

おふわ

くずかけ おおびら

つつき
なます

がじつあえ

ちょうじゅ
あえ

すなおろし

おのみちのりょうり「すなおろし」


