
よしわしょうがっこう

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

よくかんで

たべよう！
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

「節分
せつぶん

」とは…

春
はる

が始
はじ

まる前
まえ

に、病気
びょうき

の元
もと

になる鬼
おに

をイワシや大豆
だいず

で退治
たいじ

して

元気
げんき

に過
す

ごせるように願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

ちくぜんに
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フレンチサラダ
せつぶんまめ

ほうれんそうの
ナムル

みそソーススパゲティ
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だいこんなます
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むぎごはん

すのもの

いりこだいず ネーブル

げんまいをよくかんでたべよう！

みんなでカミカミチャレンジ！

おのみちの食べもの「わけぎのぬた」 おのみちの食べもの「ネーブル」

こんげつのもくひょう

おこめん
スープ

「しょくひんロス」 をかんがえよう

しゅんの食べもの「ほたて」

サーモン
シチュー

キレイなてでたべよう！

げんまいサラダ

じゃがいもの
そぼろに

こがた
リッチパン

「レバー」 にはえいようたっぷり！ うずらたまごの「うずら」ってなに？

おでん

こいわしのフライ
ゆでやさい

リッチパン

なっとう

せわりパン

ミックスサンドのぐ

とりにくとレバーのちゅうかがらめ
ゆでキャベツ

むぎごはん

あじつけパン

わかめサラダ

「いわし・だいず」をたべてオニたいじ！

カルシウムがたっぷり 「こまつな」

ふしぎななまえ 「のっぺいじる」

「サーモン」 ってどんなさかな？

ポーク
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ほたてと
チキンの
カレーに

さつまいもの
ケチャップに

だいこんサラダ

かみってる！
ゴーゴーいため

あじつけパン

キャベツとワカメの
ごまずあえ

じゃがいもの
ベーコンに

さんまのかばやき ゆでキャベツ

たまごうどん

かみかみサラダ

こがた
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ひじきサラダ

リッチパン

ししゃものいしがきあげ
ゆでやさい ひろしままんぷく

シャキシャキサラダ

プルコギ

「たまご」 のえいようってなに？

おのみちの食べもの「おおびら」


