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いろ

違
ちが
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た
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だ
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☆重永
しげなが

先生
せんせい

からのヒント☆ 

赤
あか

：主
おも

に 体
からだ

をつくるもとになる 

黄
き

：主
おも

にエネルギーのもとになる 

緑
みどり

：主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 

正解
せいかい

は・・・次
つぎ

のページです！ 
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見
み
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実
じつ
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「緑
みどり
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た
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こんにちは！重永
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せんせい

です。みんな元気
げ ん き

？ 

下
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に栄養
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ひつよう
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ち し き
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まとめたから、見
み
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