
よしわしょうがっこう

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
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12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30あさごはん も しっかりたべよう！

さつまじる

ミネスト
ローネ

わふうサラダ

かごしまけんのりょうり「さつまじる」

とうふ は からだをつくるもとになる

旬（しゅん）のたべもの「さんま」

むぎごはん

おはし マスター に なろう！！きれいな て で たべよう！！

むぎごはん

「ビーフン」 って なんだろう？

りっちゃんの
サラダ

リッチパン

しせい よく たべよう！！

おやこに

１ねんせいの こくご で とうじょう！

「レバー」 で 「てつ」 を ためよう！！

さんまのかばやき ゆでキャベツ

もずくの
スープ

あきの
けんちんじる

そぼろごはんのぐ

きのこ
シチュー

あじつけパン

マナーよくたべて みんな えがお！

ひじきのナムル

さわやかづけ

しょくパン

ツナサンドのぐ

チキン
ビーンズ

わかめ
スープ

けんこう に よい しょくじのヒミツ！

しっかり たべて 「め」 もげんき！！

エプロン・ぼうし・マスク で じゅんび！

「だし」 を あじわってたべよう！

とうふの
ちゅうかに

はくさいの
スープ

さけの
きのこソース

こがた
セサミパン

きつね
うどん

とりにくとレバーのちゅうかがらめ
ゆでキャベツ

しょくパン

チリコンカン
サンドのぐ

チンゲンサイの
ミルクスープ

さばのみそに せんだいこん

とうふじる
あつあげの

コロコロマーボー

きゅうりともやしのすのもの

こがた
リッチパン

ごぼうサラダ

ひろしましおレモン
やきスパゲッティ

ひろしまのりょうり 「びしゅなべ」

みそいりこ かき
ししゃものいしがきあげ
ゆでやさい

あじつけパン

かみかみサラダ

こうやどうふの
にもの

ひろしまぎゅう
すきやきに

あじつけパン

コールスローサラダ フレンチサラダ

にくじゃが

きりぼしだいこんのすのもの

ちゅうかサラダ

やきビーフン

いりこだいず りんご

はっぽうさい

チキンカレー

すのもの

つきみ
だんご

びしゅなべ

べんり で おいしい 「こうやどうふ」 「さんかく たべ」 が できるかな？

「す」 のちから で けんこうに！！

マナーよく たべられたかな？


