
よしわしょうがっこう
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ひろしまけんさん
ぎゅう の いもに

マーボー
どうふ

リッチパン

尾道市の郷土料理「くずかけ」

しょくパン

キーマカレー

きのこスパゲティ

旬（しゅん）のたべもの「きのこ」

ちゅうかあえ

てあらい きちんとできたかな？

すばやくじゅんび きれいにかたづけ

ひろしまけんさん まだいの
なんばんづけ

だいこんの
みそしる

歯をたいせつ

にしよう。

歯のざいりょう

になるものを

食べよう。

旬（しゅん）のたべもの「さんま」

ごまずあえ

みそおでん

うずらたまごの
ごもくに

わかめサラダ

さつまいも
シチュー

せわりパン

ホットドッグのぐ

ビーフン
スープ

くずかけ

のこさずたべて えいよう 100てん

れんこんのごまドレッシングサラダ

むぎごはん

げんきサラダ

こがた
リッチパン

旬（しゅん）のたべもの「さつまいも」

なめこうどん

こがた
セサミパン よこわりパン

チキンカツサンド

わかめ
スープ

むぎ
ごはん

さばのてりやき
ゆでキャベツ

ごもくに

はりはりサラダ

こうやどうふの
たまごとじ

あじつけこざかな
はくさいの
ポタージュ やさいスープ

あじつけパン

ひろしまあげあげちくわ ゆでキャベツ

じゃがいもの
うまに

きりぼしだいこんのすのもの

みそしる

さんまのしおやき せんだいこん

いりこだいず みかん コーン
サラダ

ポークカレー

おひたし

ポーク
ビーンズ

こいわしのからあげ
かおりあえ

あじつけパン

ひじきサラダ

きりぼしだいこん を かもう！

山形県の郷土料理「いもに」

おはし マスター に なろう！！ だいず を たべよう！

「かいそう」 を たべよう！ しせいよく たべているかな？

和食（わしょく） をあじわおう！

かんしゃ してたべよう！！

かんしゃ してたべられたかな？

旬（しゅん）のたべもの「さといも」

きもちをこめて 「いただきます」 と 「ごちそうさま」 をしよう！

のこさず たべて、きれいに しょっきを かたづけよう！

「たべもの」 に かんしゃ！ 「みんな」 に かんしゃ！


