
よしわしょうがっこう
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ちくぜんに
こがた
リッチパン

みかん つつきなます

くわいのからあげ
だいこんのあおなあえ

こまつなのしらすあえ

かみかみサラダ

けんちんじる

のりあじだいずいりこ

むぎごはん

クリスマス
デザート

ごはんのりょう は どれくらい？尾道の郷土料理 「つつきなます」

ぎゅうにゅう はかせ に なろう！

ボルシチが あかいのは なぜ？？

「メルルーサ」 をさがしてみよう！！

はっぽうさい

ひきずり

せっけん

をつかっ

て

てあらい

にこみうどん

クリスマス
きちんと てあらい できたかな？

ボルシチ

むぎごはん

ひろしまけんさん ゆで
まだいのレモンふうみ やさい

「しらす」 には カルシウムたっぷり！

リッチパン

ビーンズサラダ いわしのかばやき ゆでキャベツ

かぶのさんばいずあえ

ミネスト
ローネ

しょくパン

ミックスサンドのぐ

ふゆやさい は どのやさいかな？

コッペまるパン

フレンチサラダ

さばのしょうがに ゆでキャベツ

かぶのポトフ

旬（しゅん）のたべもの 「かぶ」 ふゆやすみを げんきに たのしもう！ひろしまけんさん 「まだい」 だよ！

ふゆやさいの
みそしる

だいずの
いそに

はりはりサラダ

よこわりまるパン

フィッシュバーガー

わかめ
スープ

あつあげの
コロコロマーボー

ナムル

こがた
セサミパン

ひろしましおレモン
やきスパゲティ

だいこんサラダ ポパイサラダ

チキン
カレー

おやこに

ひじきサラダ

さつまいもの
ケチャップにもずくじる

ハンバーグ ゆでキャベツ

よこわりまるパンとうにゅう
みそスープ

さといもと
とりにくのうまに

スープで からだは ポッカポカ！ 旬（しゅん）のたべもの 「くわい」

よくかんで みんなハッピー！！ 「みかん」 をたべて かぜよぼう

「いわし」 を かんじ で かけるかな？

たまご はかせ に なろう！


